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سند ملی 
برای رشد و تکامل کودکان خردسال 

                             موسسه پژوهشي كودكان دنيا
مقدمه :

         یادگیری با  تولد شروع می شود . کودکان در سال های اول زندگی مهارت های بنیادی را به دست  می آورند و آن را به گونه ای گسترش می دهند که برای موفقیت ها ی بعدی آنان در زندگی بسیار اهمیت دارد.

      پژوهش های فراوان در سطح ملی و بین المللی به ما نشان می دهد که پشتیبانی از   برنامه های مراقبت برای رشد و تکامل کودکان خردسال  نه تنها نتایج سرشاری برای کودک و والدین او دارد ، بلکه  در بلند مدت  دارای منافع ماندگاری برای جامعه است .

       یافته های بین المللی  ثابت کرده است که در 6 سال اول زندگی نزدیک به 75 % از رشد کیفی مغز  شکل می گیرد.  سرمایه گذاری ، برنامه ریزی و توجه به این دوره ی سنی   فرصت های فراوانی را برای  رشد بهینه ی  کودکان وشهروندان جامعه فراهم می کند . 
1 - فرصت هایی که باید بدان توجه کرد 

      کارشناسان بر اساس  آمارهای مرکز آمار ایران  در سال های گذشته ، پیش بینی می کنند که  در سال 1385 جمعیت کودکان زیر هفت سال در ایران  بیش از  7 میلیون نفر است . به عبارتی یک دهم جمعیت آمار  ایران را کودکان زیر هفت سال تشکیل    می دهند.   در عین حال  همین کارشناسان پیش بینی می کنند که آمار کودکان زیر هفت سال در سال      1395 ( یعنی در   10  سال آینده )  بالغ بر  12 میلیون کودک خواهد بود . 
      این آمارها در زمانی اعلام می شود که طبق قانون اساسی کشور سن رسمی آموزش کودکان  را از   7 سالگی دیده شده است . برنامه ریزی برای توجه به 7 سال اول زندگی  ، منطبق  کردن امکانات ملی با فرصت هایی است که هر کودک از جنبه ی  ذهنی و رشدی داراست .  این هماهنگی  بین فرصت ها و امکانات موجب می شود تا کودکان ما بتوانند   سالم تر ، موثرتر و خلاق تر رشد کنند .  
2 – اقدامات بستر ساز 

     با این که  سابقه ی کار برای کودکان خردسال در ایران   به سال های بسیار دوری بر   می گردد ، اما این فعالیت ها معمولا غیر متمرکز  و گاه غیر رسمی بوده است . اما از سال 1370 اقدامات فراوانی از سوی سازمان های دولتی و غیر دولتی در ایران   آغاز شده است .  طرح ها و برنامه های اجرا شده در طی این سال ها   بازگو کننده موفقیت  برنامه های فوق  به نفع کودکان خردسال در ایران است .  در حال حاضر تجربه های ملی کارشناسان و متخصصان دولتی و غیر دولتی در ایران  نشان دهنده ی این است که پتانسیل ارزشمندی برای  آغاز یک جنبش بزرگ به نفع کودکان  وجود دارد. این جنبش می تواند  راهگشای یک زندگی شایسته برای کودکان در  جامعه ایران شود  .
         مجموعه ی تجربه های  فعالیت های فوق در سطح برنامه های اجرا شده توسط سازمان های دولتی ، غیر دولتی و بین المللی نشان دهنده ی این است که تدوین یک سیاست ملی برای توجه به برنامه های مراقبت برای رشد و تکامل کودکان خردسال بسیار ضروری است.   جهت تهیه سند  ملی لازم است که گروه ها و سازمان های مختلف  در تدوین آن مشارکت کنند و سپس از طریق مجلس  به عنوان  یک استراتژی مهم در دستور کار      سازمان های  مربوطه قرار بگیرد . این سند می تواند به نوعی چشم انداز فعالیت و برنامه های سازمان یافته و هماهنگ بین گروه های دولتی ، غیر دولتی و بین المللی در ایران باشد .

        متن  ضمیمه شده  یک  طرح اولیه و پیشنهادی برای تهیه و تدوین سند ملی درایران است . این طرح  بر اساس یک  پژوهش تخصصی – کاربردی  ده ساله توسط موسسه پژوهشی کودکان دنیا و صندوق کودکان سازمان ملل در سال 1383 به بخش های مختلف پیشنهاد شد . این متن فقط سرفصل ها را تعیین می کند و  لازم است که  گروه های  تخصصی  به کامل کردن آن مبادرت ورزند .   
متن  پیشنهادی 
  برنامه ملی برای رشد و تکامل کودکان خردسال در ایران
موسسه پژوهشي كودكان دنيا

هدف 

 فراهم کردن زندگی شایسته  برای همه ی کودکان با تمرکز بر کودکان زیر 7 سال 

زندگی شایسته :

· زندگی سالم ( بهداشت ، تغذیه ، رفاه و.... )
·  فرصت های مناسب  آموزشی برای دستیابی به حداکثر توانایی ها
·  روان سالم ( اعتماد به نفس ، عزت نفس ، انگیزه مشارکت و.... )
· ارتباط های سالم و موثر با دیگران در جامعه 
رویکرد : 

 مبتنی بر تفکر مشارکتی با الگوی روان شناسی انسانگرا

گروه های  مخاطب :
· الف - کودکان 

·  ب - مراقبین کودک ( والدین ، مربیان ، معلمان و.... )
·  پ - جامعه محلی 
گروه های فعال در برنامه :

· برنامه ریزان  و قانون گذاران 

·  سیاست گذاران 
·  رهبران مذهبی ، سیاسی و محلی 
· نهادهای دولتی 
· جامعه مدنی و سازمان های غیر دولتی 
·  دانشگاهیان 
· رسانه ها 
· خانواده 
· معلمان و مربیان 
·  سازمان های بین المللی 
· هنرمندان 
· ناشرین 
الف- برنامه هایی که به طور مستقیم کودکان را تحت پوشش قرار  می دهد: 

1 –ترویج برنامه های مادری ایمن 
- 1- 1  – بارداری سالم 

- 2 – 1  - زایمان سالم 

-3 – 1 – قوانین حمایتی از مادر  باردار

2 – بهداشت و تغدیه  کودکان 

- 1 – 2 – ترویج تغدیه با شیر مادر 

-2 -2 – برنامه های واکیسناسیون 

- 3 – 2 – تغذیه کمکی برای کودکان بالاي شش ماه 
- 4 – 2 – بیمه های فراگير  برای درمان و بهداشت عمومی 

- 5 – 2 – برنامه ی پایش رشد 

6 – 2 –  توجه به ريز مغذي ها 

7 - 2 - حمایت از کودکان در برابر آزار و سو استفاده 

3 – آموزش کودکان 

1 -3 – توجه به آموزش های متناسب برای نوزادان 

2 – 3 – آموزش برای کودکان زیر 3 سال 

3 -3 – مراکز مراقبت  و آموزش برای کودکان زیر 7 سال 

       1 – 3 -3 – مراکز کوتاه مدت ساعتی 

        2 – 3 -3 – مهدهای کودک روزانه 

       3 -3- 3 -  استاندارد سازی فضاهای مهدهای کودک
4 – 3 – توسعه آموزش کودکان برای دوره ی آمادگی 

5 – 3 – توسعه کیفی برنامه های آموزشی کودکان خردسال 

      1 – 5 – 3 استانداردی سازی برنامه های آموزشی 

      2 – 5 – 3 – تولید صنایع مناسب برای کودکان  مانند : فیلم ، کتاب ، نوار ، اسباب بازی 
4 – برنامه برای کودکان با نیازهای ویژه 

1 – 4 -  کودکان روستایی 

2 – 4 – کودکان مناطق محروم و حاشیه شهرها 

3 – 4 – دختر بچه ها 

4 -4 – کودکان مهاجر 

5 - 4 -  کودکان دو زبانه 

6 – 4 –  کودکان معلول 

ب – مراقبین کودک 

1 -   نوجوانان و جوانان 

1 – 1 -  آموزش دانش آموزان برای حمایت از کودکان 
2 –  1 – آموزش های لازم برای تشکیل خانواده 

2 – زوج های جوان 

1 – 2 -  مشاوره  های قبل از ازدواج 

2 -2 – مشاوره های  قبل از بچه دار  شدن 

3 -  والدین 

1 – 3 – ارتقا دانش و آگاهی والدین برای کار با کودکان 

2 – 3 – تهیه منابع مناسب برای والدین 

3 -3 – مراکز مشاوره برای والدین 

4 – 3 -  گروه های حمایتی از والدین 

5 – 4 – توجه به نقش مردان در مراقبت از کودکان

4 –  مربیان و معلمان 

1 – 4 – تدوین برنامه های آموزش مربیان 

2 – 4 – توسعه مراکز تربیت مربی 

3  - 4 – تهیه منابع مناسب برای مربیان جهت کار با کودکان 
پ – جامعه محلی 

1 – آگاهی سازی عموم در توجه به کودکان 

2 – توسعه  فضاها و امکانات شهری برای کودکان 

              1 – 2 -  پارک و زمین بازی 

              2 -2 – مکان های تفریحی ، هنری و آموزشی 

              3 – 2 -  کتابخانه
3 – به سازی فضاهای  شهری  

1 – 3-  پیش بینی مکان های مناسب برای کودکان در مراکز عمومی 

2 – 3 – استاندارد سازی مراکز عمومی  برای استفاده ی کودکان 

4 – فراهم کردن فضاهای مشارکتی برای مردم به نفع کودکان 
5 – سازماندهی  مراکز حمایتی از والدین و کودکان در مناطق مختلف 

پیشنهاد اجرایی :

- تشکیل یک ستاد اجرایی  برای تدوین سند ملی 

وظیفه ستاد :

· پیگیری تدوین برنامه ملی 

· جلب مشارکت بخش های مختلف دولتی و غیر دولتی 
·  کمک به اجرای بهتر قوانین و برنامه های موجود 
·  سازماندهی بخش های مختلف 

[image: image1.emf]
موسسه پژوهشي كودكان دنيا

بزرگراه كردستان ، نرسيده به چهارراه  آ.اس.پ ، خيابان شيراز جنوبي ، كوي عليخاني شرقي ، پلاك 14

تلفن : 88036906 – نمابر : 88046876

www.koodakandonya.com
PAGE  
2

